廖鳳明活出自己的喜悅


【 明 報 專 訊 】 最 近 ， 廖 鳳 明 從 美 國 來 港 ， 主 持 一 些 開 拓 「 心 靈 智 商 」 的 講 座 、 工 作 坊 ， 及 個 人 治 療 工 作 。 聽 她 言 談 ， 你 絕 對 想 不 到 她 是 曾 經 出 家 當 尼 姑 長 達 十 五 年 的 人 ， 亦 不 能 用 「 看 化 」 之 類 的 概 念 加 諸 她 身 上 ， 她 覺 得 自 己 是 一 個 對 什 麼 都 好 奇 的 人 。 她 又 說 ﹕ 「 找 到 自 己 喜 歡 做 的 事 ， 每 天 率 性 地 活 ， 活 出 自 己 的 喜 悅 ， 這 是 我 的 座 右 銘 。 」 

不 願 被 世 俗 看 法 定 型 
如 果 人 們 用 「 心 靈 治 療 師 」 之 類 稱 呼 她 ， 她 覺 得 那 只 是 一 個 定 義 ， 而 她 本 人 是 不 喜 歡 被 定 義 的 。 如 果 人 們 問 她 如 今 歸 屬 於 什 麼 宗 教 ， 她 就 說 ﹕ 什 麼 宗 教 也 是 ， 什 甚 麼 宗 教 也 不 是 。 她 只 承 認 自 己 是 一 位 很 有 佛 學 修 養 的 人 ， 所 以 不 可 以 說 不 是 佛 教 中 人 ， 不 過 ， 單 單 用 這 個 定 義 ， 她 又 認 為 是 不 可 以 的 。 前 幾 年 ， 她 離 開 生 活 了 多 年 的 香 港 ， 將 大 本 營 轉 移 到 紐 約 ， 一 個 原 因 就 是 不 願 意 被 世 俗 看 法 定 型 。 

她 一 見 到 記 者 ， 便 提 及 去 年 在 紐 約 碰 到 的 「 九 一 一 事 件 」 ， 那 仍 是 她 心 裏 的 傷 痛 。 「 『 九 一 一 事 件 』 令 我 有 一 個 很 大 的 醒 悟 。 」 她 說 ， 「 我 覺 得 這 個 世 界 如 今 正 是 在 醒 悟 的 時 刻 ， 世 界 是 一 個 網 絡 。 佛 教 講 同 體 大 悲 ， 那 麼 多 害 怕 恐 懼 是 人 類 通 病 ， 源 於 一 念 之 間 。 」 

有 定 力 不 等 於 沒 感 情 
廖 鳳 明 覺 得 ， 修 行 生 活 和 她 的 感 情 豐 富 這 一 特 點 並 不 矛 盾 ﹕ 「 『 看 化 』 並 非 消 極 ， 一 些 人 說 佛 教 四 大 皆 空 ， 其 實 是 一 竅 不 通 。 我 看 任 何 宗 教 本 質 應 該 是 一 種 天 地 正 氣 ， 你 應 該 積 極 地 熱 愛 生 命 ， 一 個 真 正 有 定 力 的 人 並 不 是 說 沒 有 感 情 ， 問 題 在 如 何 將 感 情 歸 化 到 一 個 穩 當 的 、 不 會 阻 礙 他 人 的 層 次 上 面 。 」 

也 正 因 為 感 情 豐 富 ， 廖 鳳 明 年 輕 時 代 才 要 從 五 光 十 色 的 電 視 台 主 持 人 的 工 作 循 入 佛 門 ， 因 為 想 要 將 那 份 情 感 昇 華 到 另 外 一 個 階 段 ， 「 如 果 在 世 俗 中 找 不 到 一 種 渠 道 ， 有 人 便 去 摸 索 宗 教 靈 性 方 面 的 東 西 ， 你 看 觀 世 音 菩 薩 便 是 一 個 大 情 大 性 的 女 人 ， 是 不 是 ﹖ 所 以 我 感 到 一 些 宗 教 抹 殺 感 性 這 一 點 是 不 健 康 的 ， 我 嘗 過 出 家 的 味 道 ， 所 以 決 定 一 個 人 不 可 以 沒 有 感 情 生 活 。 感 情 是 我 們 人 類 靈 性 上 這 麼 重 要 的 階 段 ， 如 果 沒 有 它 ， 你 不 可 能 跟 靈 性 有 一 個 真 正 的 銜 接 。 人 性 這 樣 東 西 ， 你 把 它 捏 住 了 ， 它 就 要 在 那 邊 起 來 ， 因 為 它 要 找 自 己 的 一 個 平 衡 。 」 

在 她 中 ， 如 今 是 New Age ， 講 「 心 靈 學 」 的 時 代 ， 「 任 何 一 套 哲 學 如 果 不 自 我 批 判 ， 便 要 被 淘 汰 的 。 」 

宗 教 是 人 創 造 的 學 說 
「 宗 教 是 人 創 造 的 學 說 。 」 她 說 ﹕ 「 你 可 以 說 宗 教 是 人 追 求 和 神 的 關 係 ， 和 神 對 話 ， 這 裏 有 一 個 問 題 ﹕ 神 在 哪 裏 呢 ﹖ 有 些 宗 教 把 它 放 在 外 面 ， 有 些 宗 教 ， 如 佛 教 ， 說 神 在 心 裏 邊 的 。 你 悟 到 心 裏 的 靈 性 ， 那 就 是 神 ， 意 思 就 是 覺 醒 ， 所 以 對 我 來 說 ， 佛 教 不 是 一 個 宗 教 ， 它 只 是 一 個 很 高 的 學 問 ， 包 括 心 理 學 及 永 恒 的 智 慧 等 等 。 佛 教 覺 得 應 該 明 心 見 性 ， 那 就 要 問 真 正 的 自 己 是 誰 ， 人 死 後 ， 沒 有 身 體 也 沒 有 這 套 思 維 跟 感 受 了 ， 是 不 是 說 你 已 毀 滅 了 呢 ， 是 不 是 說 你 的 自 信 是 長 存 的 呢 ， 究 竟 什 麼 是 不 生 不 滅 的 東 西 呢 ﹖ 」 

廖 鳳 明 在 思 索 這 些 問 題 。 她 感 到 一 種 宇 宙 本 體 的 大 智 慧 ， 宇 宙 的 核 心 ， 而 不 相 信 一 個 神 是 生 命 的 創 造 力 ， 「 神 不 過 是 名 稱 而 已 。 」 她 說 ﹕ 「 其 實 我 們 都 是 宇 宙 本 體 的 一 部 分 。 我 的 那 個 真 心 跟 宇 宙 是 同 體 的 ， 沒 有 分 別 。 死 後 回 歸 那 個 地 方 。 」 

她 感 到 宇 宙 無 私 的 性 質 ， 按 永 恒 的 規 律 運 行 ， 天 網 恢 恢 ， 疏 而 不 漏 。 另 一 方 面 ， 事 無 巨 細 ， 皆 在 宇 宙 包 含 之 中 。 即 使 你 做 一 祝 福 祈 禱 ， 宇 宙 都 有 接 收 。 她 感 到 宇 宙 是 一 不 生 不 滅 的 本 體 。 「 宗 教 跟 生 命 沒 有 什 麼 分 別 ， 什 麼 都 在 生 命 裏 。 」 她 說 。 

從 生 命 的 根 感 受 喜 悅 
從 十 五 歲 便 已 修 習 打 坐 的 廖 鳳 明 ， 覺 得 自 己 如 今 從 生 命 的 根 真 正 感 受 到 一 種 喜 悅 ， 吸 收 到 生 命 的 滋 潤 。 「 保 持 這 個 狀 態 當 然 需 要 每 天 打 坐 冥 想 修 行 ， 不 過 ， 這 個 功 課 已 變 得 很 自 然 了 。 」 她 說 ﹕ 「 不 是 說 要 這 樣 那 樣 才 算 打 坐 ， 你 到 了 某 一 階 段 ， 其 實 都 在 一 個 功 課 的 狀 態 裏 。 你 看 禪 裏 邊 那 班 人 ， 都 是 活 活 潑 潑 的 ， 一 花 一 草 ， 隨 手 拈 來 都 是 道 ， 每 一 呼 吸 都 在 那 種 氣 氛 裏 ， 沒 有 一 刻 離 開 過 。 」 她 說 。 

曾 在 史 丹 福 大 學 修 讀 心 理 學 的 佛 教 學 博 士 廖 鳳 明 ， 如 今 主 要 在 美 國 及 東 南 亞 一 帶 從 事 心 靈 治 療 工 作 。 廖 鳳 明 從 來 不 將 自 己 規 限 於 某 一 種 宗 教 學 說 ， 而 是 多 元 化 嘗 試 ， 她 對 多 民 族 各 類 宗 教 皆 有 興 趣 ， 如 回 教 、 猶 太 教 、 印 度 教 、 古 波 斯 教 、 西 藏 佛 教 等 等 ， 甚 至 包 括 美 國 印 地 安 民 族 的 巫 醫 神 術 ， 亦 有 實 地 體 驗 。 她 將 這 些 東 西 拿 回 來 慢 慢 整 理 ， 看 看 運 用 到 東 方 如 何 ， 在 西 方 又 如 何 介 紹 ， 怎 樣 以 不 同 語 言 令 不 同 觀 眾 有 所 理 解 。 她 自 己 設 計 工 作 坊 ， 將 心 理 學 靜 觀 冥 想 融 匯 一 起 。 

「 念 力 很 重 要 。 」 她 說 ， 「 無 論 人 體 科 學 也 好 ， 特 異 功 能 也 好 ， 都 在 研 究 念 力 。 我 相 信 一 切 唯 心 造 ， 不 僅 佛 教 這 麼 講 ， New Age 理 論 、 很 多 研 究 心 靈 的 人 也 這 麼 講 。 佛 與 魔 其 實 是 一 念 之 間 ， 所 謂 天 堂 ， 不 一 定 是 你 上 了 一 個 什 麼 空 間 ， 地 獄 不 一 定 在 地 下 ， 其 實 在 人 的 一 念 之 中 ， 看 你 如 何 調 教 。 」 

工 作 中 ， 廖 鳳 明 覺 得 自 己 有 時 像 個 衛 星 接 收 器 一 樣 ， 接 收 到 不 同 眾 生 之 頻 率 。 
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